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1. Kursstunde  
 
Relative Solmisation  
 
3 – Tonraum (Do – Re - Mi) 
 
1.     
       Re 
   Do    Do 
 

2.        Mi 
      Re      Re 
  Do              Do 

3.         Mi Mi 
 
   Do Do           Do Do 
 

 
Farben 
 

Mi 
 

Re 
 

Do 
 

 

 
Notenbeispiel 
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Wiegenlied  
 
Ninna Nanna (Italien) 
 

 
 

         
 
 

Text                                                         Übersetzung 
 
Ninna Nanna 
Cocolo della mama 
Ninna Nanna  
Cocolo del papa  

Schlafe ein 
Mamas Schatz 
Schlafe ein  
Papas Schatz 

 
 
Melodie in Dur 
 
                                       So 
                                            Fa   
Mi      Mi        Mi Mi Mi 
                                                  Re 
     Do       Do 
 
                                                         La 
       La  
             So 
Fa              Fa                Fa 
 
                        Re Re Re        Re 
                                                 Do 
  
                                           So 
                                                Fa   
Mi        Mi        Mi Mi Mi 
                                                       Re 
      Do        Do 
 
                                                             La 
        La  
             So 
Fa              Fa                 Fa Fa 
                                                  Mi  
                         Re Re Re                      

 
 
 
 



CantoPostnatal 

CantoPostnatal © Eliana Stähle www.cantonatal.de 

Lied mit Glöckchen 
 
Fünf kleine Zappelmänner 

 

 
 
Fünf kleine Zappelmänner zappeln hin und 
her, 
fünf kleinen Zappelmännern fällt das gar 
nicht schwer. 
 

Hände hin und her bewegen, dabei Glöckchen klingen 
lassen 

Fünf kleine Zappelmänner zappeln auf und 
nieder,  
fünf kleine Zappelmänner tun das immer 
wieder. 
 

Hände auf und ab bewegen 

Fünf kleine Zappelmänner zappeln rings 
herum,  
fünf kleine Zappelmänner fallen plötzlich um 
 

Hände umkreisen den Kopf des Babys  
 
Hände fallen zur Seite hin um 

Fünf kleine Zappelmänner kriechen ins 
Versteck, 
fünf kleine Zappelmänner sind auf einmal 
weg. 
 

Hände hinter dem Rücken verstecken 

Wo sind die Zappelmänner? 
 

Mit suchendem Blick nach den Zappelmännern fragen 
 

Zehn kleine Zappelmänner rufen laut hurra, 
zehn kleine Zappelmänner sind schon wieder 
da. 

Bei Hurra! kommen die Zappelmänner wieder aus 
ihrem Versteck hinter dem Rücken hervor 

 
 
Melodie in Dur 
 
                                                            Fa 
                                                      Mi                    Mi Mi 
                                           Re Re                Re Re                           Re Re 
Do Do Do Do                Do Do                                                  Do Do                       Do 
                                                                                                                Ti Ti 
 
                   So So So 
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Kacka und Pipi macht 
der kleine Mann 

                          
 
Text                                                Babyzeichen 
 
1. Strophe 
Kacka und Pipi macht der kleine Mann. (3x) 
 

 
Kacka + Pipi 

2. Strophe  
Wir brauchen jetzt, wir brauchen jetzt, eine neue 
Windel. 
Wir brauchen jetzt, wir brauchen jetzt, eine neue 
Windel, für den kleinen Mateo. 
 

 
 
Windel 
 
Windel + klein 

3. Strophe 
Die Mama, die Mama, macht eine neue Windel. 
Die Mama, die Mama, macht eine neue Windel, 
für den kleinen Mateo. 

 
Mama + Windel 
Mama + Windel 
klein 

 
Noten 
 

 

Wickellied

Text + Melodie: Eliana Stähle
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