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5. Kursstunde 
 

Relative Solmisation  
3 – Tonraum Moll (la – do) 
  
1. 
              
           do 
       ti       ti 
   la              la 
 

2.            
                
             do              
         ti       ti 
     la              la         
                             

3. 
           
        ti   
  la        la  

4.                 
        do    
                            
  la          la 

 
Farben 
 
do 

 
t i  

 
la 

 
 
Wiegenlieder  
 

Die Sterne leuchten 

 
Text                                                Babyzeichen 
 
Die Sterne leuchten für dich in der Nacht, 
ein Engel ist bei dir und wacht. 
Dein Engel ist bei dir 
in dieser Nacht. 
 

Babyzeichen Stern + Nacht 
 
 
Babyzeichen Nacht 

Die Sterne leuchten für dich in der Nacht, 
die Mama / der Papa ist bei dir und wacht. 
Deine Mama / dein Papa ist bei dir 
in dieser Nacht. 

Babyzeichen Stern + Nacht 
Babyzeichen Mama / Papa 
 
Babyzeichen Nacht 

 
 



CantoPostnatal  

CantoPostnatal © Eliana Stähle www.cantonatal.de 
 

Melodie in melodischem Moll (erhöhtes fa – fi und so – si) 
 
                                                                                 so 
                                                                                      fa 
                                                                                          mi 
                            re                      re        re  
                do do do       do                      do  
            ti                         ti 
       la                                 la la  
 
 
mi 
                                                                        so 
la 
     so 
                 fi 
            mi 
                    re 
 
                         ti        ti 
                             la       la 
                                          si 
 
 

Schlaflied für Anne  
(Melodie aus Griechenland,  
Text Frederic Vahle) 

  
 
Melodie in Moll  
 
                                                                                          fa     
      mi                                                mi                          mi       mi 
                 re           re                                    re  re  re  re 
           do        do                do                   do 
                          ti        ti 
la                                             la   la 
 
ll: la        la 
 
        fa        fa                                   fa  
                       mi                     mi  mi       mi 
                            re            re                     re           re 
                                     do                             do                do 
                                 ti                                       ti        ti 
                                                                                            la :ll (2x) 
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Text                                              Babyzeichen 
 
1. Strophe 
Schlaf, Anne schlaf nur ein,  
bald kommt die Nacht. 
Hat sich aus Wolken Pantoffeln gemacht. 
II: Kommt von den Bergen,   
kommt von ganz weit 
Schlaf, Anne schlaf nur ein,  
es ist Schlafenszeit. :II (2x) 
 

 
Babyzeichen schlafen 
Babyzeichen Nacht 
Babyzeichen Wolken 
 
Babyzeichen Berg 
 
Babyzeichen schlafen 

2. Strophe 
Schlaf, Anne schlaf nur ein,  
bald kommt der Mond,  
der draußen hinter den Birnbäumen 
wohnt. 
II: Einer davon kitzelt ihn sanft am Kinn,  
lächelt der Mond und zieht leise dahin. :II 
(2x) 
 

Babyzeichen schlafen 
Babyzeichen Mond 
Babyzeichen Baum 
 
Baby am Kinn kitzeln 
 
Babyzeichen Mond + leise 

Eine Strophe gesummt auf mmm 
 

 

3. Strophe 
Schlaf, Anne schlaf nur ein,  
bald kommt dein Traum, 
schlüpft dir zum Ohr hinein,  
merkst ihn erst kaum. 
II: Fährst auf dem Traumschiff ans Ende 
der Nacht,  
bis dir der Morgen die Augen aufmacht. :II 
(2x) 
 

Babyzeichen schlafen 
 
Auf das eigene Ohr zeigen 
 
Babyzeichen Schiff 
 
Auf die eigenen Augen zeigen 
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Die Maus hat rote 
Strümpfe an 

 
 
Text                                                Babyzeichen 
 

Die Maus hat rote Strümpfe an, 
damit sie besser radeln kann. 
Sie radelt bis nach Dänemark,  
denn radeln macht die Waden stark. 
 

Babyzeichen Maus + Strümpfe 
Babyzeichen Fahrrad 
 
Babyzeichen stark 

Und tun der Maus die Beine weh,  
dann fährt sie an den Badesee. 
 

Babyzeichen Maus + auf die Beine zeigen 
Babyzeichen schwimmen 

Die Maus hat rote Handschuh’ an, 
damit sie besser rudern kann. 
Sie rudert bis nach Dänemark,  
denn rudern macht die Arme stark. 
 

Babyzeichen Maus + Handschuhe 
Babyzeichen rudern 
 
Babyzeichen stark 

Und tun der Maus die Arme weh,  
dann fährt sie an den Badesee. 

Babyzeichen Maus + auf Beine zeigen 
Babyzeichen schwimmen 

 
 

Es regnet ganz sacht 
 

 
 
Text                                                Babyzeichen 
 
Es regnet ganz sacht,   
nun schon eine Nacht.  
 

Leise trommeln 

Jetzt regnet es mehr,  
dann regnet es sehr. 
 

Nach und nach lauter werden 

Es donnert und blitzt,     
                                   

Trommelwirbel + Klatschen 

Der Mateo (Name des Kindes) der flitzt   
hinein in das Haus,  
 

 
Babyzeichen Haus  

dann schaut er heraus  
und sagt:  
 

Babyzeichen sehen 

,,Oh wie fein! Endlich wieder 
Sonnenschein!’’ 

Babyzeichen Sonne 

 


