
 

CantoPostnatal 
 

CantoPostnatal © Eliana Stähle www.cantonatal.de 
 

Begrüßungslied 
 

Hallo liebe Babys 
Text und Melodie: Eliana Stähle 

 
 
 
Text                                                        Bewegungen 
 
Hallo liebe Babys Singen ist heut. 
Hallo liebe Babys wir singen nun für euch.  
Hallo lieber Mateo, 
schön dass es dich gibt. 
Hallo lieber Mateo, 
schön dass du bei uns bist. 

Winken 

 
 
Melodie 
 
         La La 
So So           So                      So 
                               Fa 
                         Mi                   Mi  
                                     Re 
 
         La La 
So So           So                        
                                     Fa Fa 
                        Mi Mi                      
                                                Re Re 
                                                         Do 
                                        So 
                                     Fa 
                          Mi              Mi 
      Re Re Re                                 Re 
                    Do                                Do 
Ti 
                                
                                      Fa 
                          Mi Mi         Mi        Mi 
      Re Re Re                                 Re 
                    Do                                       Do 
Ti 
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Abschlusslied 
 
Sonnenkäfer 
Text und Melodie: überliefert 

 
 
 

                      

 
Text                                               Babyzeichen 
 
Erst kommt der Sonnenkäferpapa, 
dann kommt die Sonnenkäfermama. 
:Und hinterdrein, ganz klitzeklein 
die Sonnenkäferkinderlein.: (2x) 
 

Babyzeichen Käfer 
Babyzeichen Käfer 
Babyzeichen klein 
Mit beiden Händen Babyzeichen Käfer 

Sie haben rote Röckchen an, 
mit kleinen schwarzen Pünktchen dran. 
:Sie machen ihren Sonntagsgang 
auf unsrer Gartenbank entlang: (2x) 
 

Babyzeichen Rock 
Baby leicht mit den Fingern pieksen 
Käfer läuft re. Arm des Babys hoch und wieder runter, danach 
den li. Arm 

Sie schauen nach dem Wetter aus, 
da wird gewiss ein Gewitter daraus. 
:Erst schaut Papa, dann schaut Mama, 
dann schaut die ganze Kinderschar: (2x) 
 

Geste Schauen 
Babyzeichen Regen 
Babyzeichen Papa und Mama 
Babyzeichen Kinder 

Sie wollen auf die Wiese gehn,  
all die schönen Blumen sehn.  
:Sie tanzen fleißig Ringelrein,  
zuerst allein und dann zu zwein. (2x) 
 

Babyzeichen Wiese 
Babyzeichen Blume 
Babyzeichen tanzen  
 

Jetzt soll das Spiel zu Ende sein,  
müde sind die Käferlein. 
:Sie breiten ihre Flügel aus  
und fliegen alle schnell nach Haus: (2x) 

 
Babyzeichen schlafen  
Arme ausbreiten  
Babyzeichen fliegen  

 
J Als Materialien eignen sich für dieses Lied zwei Tücher. Babys lieben Chiffon- (Jongliertücher)! Sie 
berühren sie gerne und beobachten, wie sie sich bewegen. In der letzten Strophe dürft ihr mit diesen Tüchern eure 
Flügel ausbreiten und fliegen. Dieses Lied könnt ihr immer singen, wenn ihr eure Singstunde mit dem Baby 
beendet habt, das Baby müde ist, oder ihr ein Käferchen zu Hause habt und dem Kind zeigen könnt. 
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Melodie in Dur 
 
                                                                So So                 So 
                                                           Fa         Fa       Fa 
              Mi Mi               Mi      Mi Mi                    Mi           Mi 
         Re            Re      Re 
Do Do                     Do           Do 
  
                      Do       
 
      La La La 
                          So So So       So                 So So So 
                                       Fa      Fa 
                                                      Mi 
                                                            Re 
Do 
                   Do       
 
      La La La 
                         So So So       So                  
                                      Fa      Fa 
                                                      Mi 
                                                            Re 
Do                                                              Do Do Do 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

CantoPostnatal 
 

CantoPostnatal © Eliana Stähle www.cantonatal.de 
 

Abschlusslied 
 
 

E poi tai tai 
Text und Melodie: überliefert aus 
Neuseeland 
 

 
 
 
Text                                                Bedeutung 
 
E poi tai tai e 

Oh e poi tai tai e 

Epoi tai tai 

E poi tuki tuki  

E poi tuki tuki e 

Poi: Schnur mit einem kleinem Ball am Ende, der in rhythmischen 
Figuren durch die Luft gewirbelt wird. 
,,Sause mein Ball sause, zerspring in tausend Stücke!’’ 

 
 
J Bei dieser fröhlichen Melodie handelt es sich um ein Lied, das die Maori (ursprünglich die Frauen bei einem 
Balztanz) zu ihrem ,,Ball – am – Schnürchen – Spiel’’ singen. Durch das herumwirbeln der Schnur mit dem Ball 
am Ende entstehen hübsche Muster, wenn sich die Schwungbahnen möglichst kunstvoll übereinander lagern. 
Meiner Erfahrung nach, wirkt dieses Lied sehr beruhigend auf Babys und Kleinkinder. 
 
 
Melodie 
 
                       Mi 
                  Re       Re 
Do Do Do Do                Do Do Do Do 
 
                                                    La 
                                                         So 
 
                       Mi Mi Mi Mi             Mi 
                  Re                       Re              Re Re Re Re             Re 
Do Do Do Do                                Do                           Do            Do 
                                                                                     Ti 
 
 


