
 

CantoPostnatal  
 

 
CantoPostnatal  © Eliana Stähle www.cantonatal.de 
 

Kursplan: Dienstag 10.30 – 11.15 Uhr 
 
1. Stunde (07.05.19) Wiegen l i ed :  

Ninna Nanna (Italien) 
Fingersp i e l :  
Fünf kleine Zappelmänner 
Wicke l l i ed :  Kacka und Pipi macht der kleine Mann 
Babyze i chen :  Familie / Bedürfnisse (Mama, Papa, Bruder, 
Schwester, Oma, Opa, Hund, Katze, Pipi, Kacka, stillen, 
schlafen, Flasche) 
Rela t ive So lm isa t ion :  
3 – Tonraum Dur (Do – Mi) 
 

2. Stunde (14.05.19) Wiegen l i ed :  
Bavalam Keevalam (Philippinen) 
Bewegungs l i ed :  
Meine Hände sind verschwunden 
Lied für Mobi l e :  
Dreh’ dich, dreh’ dich kleines Karussel 
Babyze i chen :  Alltag (Schnuller, Windel, trinken, essen, fertig, 
Tragen, aua, krank, helfen, kochen, Wasser), 
Re la t ive So lm isa t ion :  
5 – Tonraum Dur (Do – So) 
 

3. Stunde (21.05.19) Re im mi t  Rasche lk i s sen :  
Rischel, Raschel 
L ied mi t  Regenmacher :  
Ein Vöglein auf dem Baume saß 
Babyze i chen :  Natur / Tiere (Baum, Blume, Wiese, Käfer, 
Vogel, Ente, Fluss, Eichhörnchen, Igel) 
Re la t ive So lm isa t ion :  
Dreiklang (Do – Mi – So)  
 

4. Stunde (28.05.19) Wiegen l i ed :  
Wer hat die schönsten Schäfchen 
Knie re i t e r :   
Kleines Pony 
Reim : 
Nuckelchen und Puckelchen  
Babyze i chen :  Natur / Tiere (Maus, Hase, Schmetterling, 
Raus, nach Hause, Pferd, Schaf, Kuh) 
Rela t ive So lm isa t ion :  
8- Tonraum Dur (Do – Do)  
 

5. Stunde (04.06.19) Wiegen l i eder :  
Schlaf Anne, schlaf nur ein 
Re im : 
Die Maus hat rote Strümpfe an 
Fingersp i e l  m i t  Trommel :  
Es regnet ganz sacht 
Babyze i chen :  am Himmel / Wetter / Kleidung: (Sonne, 
Mond, Sterne, Wolke, Regen, Handschuhe, Socken, kalt, 
warm, Kinderwagen) 
Rela t ive So lm isa t ion :  
3 – Tonraum Moll (la – do) 
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6. Stunde (25.06.19) Wiegen l i ed :  
Sieh nur die Sterne 
Fingersp i e l :  
Fähnchen auf dem Turme 
Anziehlied: 
Jetzt zieht Mateo 
Babyze i chen :  am Himmel / Wetter / Kleidung: (Wind, 
Schnee, Hose, Mütze, Kleid, Jacke, anziehen, ausziehen, 
dreckig, sauber machen) 
Rela t ive So lm isa t ion :  
5 – Tonraum Moll (la – mi) 
 

7. Stunde (02.07.19) Wiegen l i ed :  
Kleines Schiffchen schaukelt sacht 
Schauke l l i eder :  
Übers Meer 
Wasser l i ed ;  
Plitsch Platsch Wasserspaß 
Babyze i chen :  Bewegung / Spielplatz: (Duschen, baden, 
schwimmen, nass, schaukeln, rutschen, Sand, Ball, Eimer, Schiff) 
Re la t ive So lm isa t ion :  
Dreiklang in Moll (la – do - mi) 
 

8. Stunde (09.07.19) Wiegen l i ed :  
Ami tomake (Bengalen) 
Bal l -L ieder :  
Rille, ralle, rolle 
Das Bällchen will sich regen 
Tros t l i ed :  Heile, heile Segen 
Babyze i chen :  Spielplatz / Gefühle: (Bagger, Schaufel, groß, 
klein, wütend, weinen, sich freuen, lieb haben)) 
Re la t ive So lm isa t ion :  
8 – Tonraum Moll (la – la)  
 

 
  

Viel Spaß beim Singen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


